JASLOSPIS SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 46
13.05.2024 do 17.05.2024

13.05.2024 Poniedziatek

Sniadanie: Platki miodowe na mleku 250ml(mleko, laktoza) pieczywo pszenno-zytnie 35g(maka pszenna,mgka

zytnia,)maslo 5g(_mleko, laktoza) ser zolty 7g(mleko, laktoza),ogorek Swiezy 10g, pomidor 10g,Herbata z cytryna
250ml — herbata Lipton, cytryna, miéd salata 10g

Zupa: Zupa meksykanska z mi¢gsem mielonym zaprawiana koncentratem pomidorowym 300ml wywar
drobiowy, marchew, seler, pora, fasola szparagowa, groszek zielony, papryka czerwona, kukurydza, fasola czerwona, ziemniaki,
natka $wieza, koper $wiezy

Il Danie: Pierogi ruskie okraszone boczkiem z cebulg 2009 maka pszenna, jajka, cebula, twardg, zmleka, laktoza)
Kompot owocowy 250ml

Podwieczorek: Jabiko 1 szt.

14.05.2024 Wtorek  Tylko oddziat przedszkolny
Sniadanie:, Pieczywo pszenno-zytnie 35g( maka pszenno, maka zytnia,) masto 5¢ mieko. lakioza) Paréwki z szynki na
cieplo 160g(moze zawiera soje, gorczyce, seler) ogérek $§wiezy 10g, pomidor 10g Herbata z cytryng 250ml — herbata
Lipton, cytryna, miod, Kakao 150ml (mleko, laktoza)
Zupa:. Zupa kalafiorowa 300ml (Kurczaki, marchew, pietruszka, seler, pora, kalafiory, Ziemniaki, $mietana 18%(mleko, laktoza)
Il Danie: Jajko sadzone 529, ziemniaki purée 200g( mleko, laktoza) mizerial00g mleko, laktoza, Kompot
owocowy 250ml
Podwieczorek: Kiwi + wafle ryzowe

15.05.2024 Sroda Tylko oddziat przedszkolny

Sniadanie: Kasza manna mieko, laktoza), pieczywo pszenno-zytnie 35g( maka pszenna, mgka ytnia,) masto 5g(
mleko, laktoza)) Bulki maslane z dzemem 80g maka pszenna,jajka) ogérek swiezy 10g, pomidor 10g, szczypior 50g.
Herbata z cytryng 250ml — herbata Lipton, cytryna, miéd , mix warzyw

Zupa: Wiedenska zupa ziemniaczana z boczkiem 300ml (kurczak i, marchew, pietruszka, seler,, pora, ziemniaki, boczek
wedzony, pieczarki, szczypiorek)

Il Danie: Potrawka z kurczaka 95/95g filet z kurczaka, przyprawy, mgka pszenno-Zytnia, $mietana (z mleka, laktoza)
ziemniaki purée 200g( mieko, laktoza Kompot owocowy 250ml

Podwieczorek: Banan 1 szt

16.05.2024 Czwartek Tylko oddziat przedszkolny

Sniadanie: Pieczywo pszenno-zytnie 35g(maka pszenno, maka zytnia.) masko 5¢(mieko. ko) SZynka gotowana 10g

(moze zawieraé soje, gorczyce, seler) ogérek $wiezy 10g, pomidor 10g
Herbata owocowa 250ml, miod. Kawa Inka na mleku 150ml mleko, laktoza jeczmier, zyto)

Zupa: Zupa ryzowa300ml ( kurczaki, marchew, pora, pietruszka ,seler ,ryz, cebula, natka pietruszki, koper, przyprawy).
Il Danie: Placki ziemniaczane z jogurtem naturalnym200g maka pszenno — iytnia, jajka KOmpot owocowy 250mi
Podwieczorek: Budyn czekoladowy 150 ml

17.05.2024 Piatek

Sniadanie: Platki czekoladowe na mleku 250ml( mleko, laktoza), pieczywo pszenno-zytnie 35g( maka
pszenna,maka Zytnia,)masto 5g(_mleko, laktoza )pomidor 10g, ogorek, swiezy10g, Herbata z cytryng 250ml — herbata
Lipton, cytryna, miéd pasta jajeczna ze szczypiorem 52¢ (jajka)

Zupa: Zupa brukselkowa z groszkiem zielonym 300ml brukselka, groszek zielony, marchew, pietruszka, seler, pora
ziemniaki, $mietana_mleko, laktoza)

11 Danie: Kotlety rybne 959 ryba, boczek wedzony, cebula, jajka, maka pszenna Ziemniaki puree 200g (mleko, laktoza)
surowka z pekinki , ogorek Kkiszony i kukurydza 100g Kompot owocowy250ml

Podwieczorek: Jablko 1 szt.

Sniadania i podwieczorki tylko dla oddziatu przedszkolnego.
Szkota zastrzega sobie mozliwosci dokonywania zmian w jadtospisie




