JASLOSPIS SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 46
11.03.2024 do 15.03.2024

11.03.2024 Poniedziatek

Sniadanie: Platki czekoladowe na mleku 250ml(mleko, laktoza) pieczywo pszenno-zytnie 35g(maka
pszenna,mgka Zytnia,)masto 5g(_mleko, laktoza) ser zolty 7g(mleko, laktoza),ogérek swiezy 10g, pomidor 10g,Herbata
z cytryng 250ml — herbata zwykla Lipton, cytryna, miod salata 10g

Zupa: Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami 300ml, seler, mgka pszenna,)

Il Danie: Leniwe pierogi z mastem i bulka tarta 2009( mgka pszenna, jajka, twardg (mleko, laktoza) Kompot
owocowy(250ml),

Podwieczorek: Jablko 1 szt

12.03.2024 Wtorek

Sniadanie:, Pieczywo pszenno-zytnie 35g( maka pszenno, maka iytnia.) masto 5g( mieko, lakoza) SZynka gotowanalOg

(moze zawieral soje, gorczyce, seler) ogorek swiezy 10g, pomidor 10g Herbata z cytryng 250ml — herbata zwykla
Lipton, cytryna, miod, Kakao 150ml (mleko, laktoza)

Zupa:. Wiedenska zupa ziemniaczana z boczkiem 300ml (kurczak i, marchew, pietruszka, seler,, pora, ziemniaki, boczek
wedzony, pieczarki, szczypiorek)

Il Danie: Golabki migsno — ryzowe sos pomidorowy(150/100g)( karkowka , jajka,, ryz, cebula, koncentrat pomidorowy
Jkapusta biata, czosnek, §mietana (z mleka, laktoza), przyprawy maka pszenna) Ziemniaki purée ( mleko, koper $wiezy, sol)
Kompot owocowy (250ml).

Podwieczorek: Mandarynka 1 szt.

13.03.2024 Sroda

Sniadanie:, Kasza manna na mleku z brzoskwiniami w syropie 250ml(_mieko, lakioza) pieczywo pszenno-
zytnie 35g( maka pszenna, maka Zytnia,) masto 5g(_mleko, laktoza)) serek Smietankowy Laciaty 8g (mleko), ogorek
swiezy 10g, pomidor 10g, rzodkiewka 5 g. Herbata z cytryna 250ml — herbata zwykta Lipton, cytryna, miod

Zupa: Zupa owocowa z makaronem 300ml( wisnia, kisiel owocowy, $mietana( mleko, laktoza, maka z pszenicy durum)
11 Danie: Kotlet mielony 95 g ( karkowka, jajka, maka pszenna, przyprawy, cebula olej) , ziemniaki puree 200g (
mleko, laktoza,), szpinak na cieplo 100g , kompot owocowy 250ml

Podwieczorek: Kiwi + rogaliki drozdzowe (makq pszenna, jajka, cukier,)

14.03.2024 Czwartek

Sniadanie: Pieczywo pszenno-iytnie 35g(maka pszenno, maka ;ytnia,)masto 5g(mieko, lakoakrakowska sucha 10g
(moze zawierad soje, gorczyce, seler)ogérek $wiezy 10g, pomidor 10g

Herbata owocowa 250ml , miéd. Kawa Inka na mleku 150ml(mleko, laktoza) ( jeczmien, zyto)

Zupa: Zupa z fasolki szparagowej 300ml(kurczak, marchew, pora, seler, fasolka szparagowa, pietruszka, ziemniaki, $mietana
18%(z mleka, laktoza) natka, koper $wiezy)

11 Danie: Makaron spaghetti w sosie bolognese z migsem mielonym 200g(ingka pszenna, jajka migso wieprzowe,
koncentrat pomidorowy) Kompot owocowy 250ml

Podwieczorek: Banan 1 szt.

15.03.2024 Pigtek

Sniadanie: Platki na mleku 250ml( mleko, laktoza), pieczywo pszenno-zytnie 35g( maka pszenna,maka
zytnia,)masto 5g(_mleko, laktoza )pomidor 10g, ogérek, swiezy10g, Herbata z cytryna 250ml — herbata zwykta Lipton,
cytryna, mi6d) Pasta jajeczna ze szczypiorem (jajka)

Zupa: Zupa grochowa 300ml boczek wedzony, marchew, pietruszka, seler, pora, groch tuskany, ziemniaki, magka pszenna, olej,
cebula, majeranek, czosnek,

11 Danie: Ryba smazona w cie$cie naleSnikowym 100g ( filet z dorsza, jajka maka pszenna, czosnek $wiezy , ziota
prowansalskie, ). Ziemniaki puree 200g (mleko, laktoza), suréwka z kapusty Kiszonej z marchewka 100g, kompot
owocowy 250ml

Podwieczorek: Jablko 1 szt.

Sniadania i podwieczorki tylko dla oddziatu przedszkolnego.
Szkota zastrzega sobie mozliwosci dokonywania zmian w jadtospisie




