SZCZEGOtOWY PLAN PRACY POt KOLONII LETNICH
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 46 W SZCZECINIE

TURNUS Il = 07.08.2023r. — 11.08.2023r.

PONIEDZIALEK

przyprowadzanie dzieci przez opiekunow, gry i zabawy stolikowe, stuchanie muzyki
relaksacyjnej, poranna gimnastyka, joga

$niadanie

zapoznanie z regulaminem oraz zasadami bezpieczenstwa podczas zaje¢ na
poétkolonii, ustalenie norm i zasad obowigzujgcych w grupie

pogadanka z pielegniarka na temat zasad zdrowego wypoczynku

wspélne wykonanie plakatu potkolonijnego

wyjscie do kina Helios

obiad

zajecia sportowe

podwieczorek

WTOREK

przyprowadzanie dzieci przez opiekunow, gry i zabawy stolikowe, stuchanie muzyki
relaksacyjnej, poranna gimnastyka, joga

Sniadanie

wyjscie do Muzeum Geologicznego Uniwersytetu Szczecinskiego, zwiedzanie
z przewodnikiem wystaw statych:

Systematyka skat i mineratow

Meteoryty i tektyty

Mineraty fluorescencyjne

Systematyka skamieniatosci

Zycie morz i oceandw

Piaski Swiata

Historia geologiczna Regionu Battyckiego

Kule szczecinskie

Konkrecje polimetaliczne

Przeglad skat i mineratow z wybranych lokalizacji Swiata

gry i zabawy ruchowe w Parku Kasprowicza

obiad

zajecia sportowe

podwieczorek
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SRODA

przyprowadzanie dzieci przez opiekunow, gry i zabawy stolikowe, stuchanie muzyki
relaksacyjnej, poranna gimnastyka, joga
$niadanie
wyjazd na naukowe warsztaty okolicznosciowe do Transgranicznego OsSrodka
Edukacji Ekologicznej w Zalesiu:
v' spotkania z naukg i przyrodg w gronie przyjaciot
v’ kreatywne zajecia w salach osrodka
v'eksperymenty chemiczne i nie tylko
v' pokazy z ciektym azotem
obiad
zajecia sportowe
podwieczorek

CZWARTEK

przyprowadzanie dzieci przez opiekundw, gry i zabawy stolikowe, stuchanie muzyki
relaksacyjnej, poranna gimnastyka, joga
Sniadanie
wyjécie do Morskiego Centrum Nauki
v wystawa stata: cata naprzod!, Chlap!, Zycie na morzu, Morski zywiot, Ktéredy
do Afryki
v' film animowany w planetarium: Tajemnice grawitacji — $ladami Alberta
Einsteina
v' seans w planetarium: Zobaczy¢ Wszechs$wiat + Basnie i legendy nieba
spacer po Bulwarach Szczecinskich i Watach Chrobrego
obiad
zajecia sportowe
podwieczorek

PIATEK

przyprowadzanie dzieci przez opiekunow, gry i zabawy stolikowe, stuchanie muzyki
relaksacyjnej, poranna gimnastyka, joga

Sniadanie

wyjscie do ,u Piekarzy” — warsztaty pieczenia pizzy

obiad

zajecia sportowe

podwieczorek



