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SZCZEGÓŁOWY PLAN PRACY PÓŁKOLONII LETNICH  

W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 46 W SZCZECINIE 
 
 
 
 
 
 
 
TURNUS II – 07.08.2023r. – 11.08.2023r. 
 
PONIEDZIAŁEK 

 przyprowadzanie dzieci przez opiekunów, gry i zabawy stolikowe, słuchanie muzyki 
relaksacyjnej, poranna gimnastyka, joga 

 śniadanie 

 zapoznanie z regulaminem oraz zasadami bezpieczeństwa podczas zajęć na 
półkolonii, ustalenie norm i zasad obowiązujących w grupie 

 pogadanka z pielęgniarka na temat zasad zdrowego wypoczynku 

 wspólne wykonanie plakatu półkolonijnego 

 wyjście do kina Helios 

 obiad 

 zajęcia sportowe 

 podwieczorek 
 

 
 
 
WTOREK 

 przyprowadzanie dzieci przez opiekunów, gry i zabawy stolikowe, słuchanie muzyki 
relaksacyjnej, poranna gimnastyka, joga 

 śniadanie 

 wyjście do Muzeum Geologicznego Uniwersytetu Szczecińskiego, zwiedzanie 
z przewodnikiem wystaw stałych: 

 Systematyka skał i minerałów 
 Meteoryty i tektyty 
 Minerały fluorescencyjne 
 Systematyka skamieniałości 
 Życie mórz i oceanów 
 Piaski świata 
 Historia geologiczna Regionu Bałtyckiego 
 Kule szczecińskie 
 Konkrecje polimetaliczne 
 Przegląd skał i minerałów z wybranych lokalizacji świata 

 gry i zabawy ruchowe w Parku Kasprowicza 

 obiad 

 zajęcia sportowe 

 podwieczorek 
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ŚRODA 

 przyprowadzanie dzieci przez opiekunów, gry i zabawy stolikowe, słuchanie muzyki 
relaksacyjnej, poranna gimnastyka, joga 

 śniadanie 

 wyjazd na naukowe warsztaty okolicznościowe do Transgranicznego Ośrodka 
Edukacji Ekologicznej w Zalesiu: 

 spotkania z nauką i przyrodą w gronie przyjaciół 
 kreatywne zajęcia w salach ośrodka 
 eksperymenty chemiczne i nie tylko 
 pokazy z ciekłym azotem 

 obiad 

 zajęcia sportowe 

 podwieczorek 
 

 
 
CZWARTEK 

 przyprowadzanie dzieci przez opiekunów, gry i zabawy stolikowe, słuchanie muzyki 
relaksacyjnej, poranna gimnastyka, joga 

 śniadanie 

 wyjście do Morskiego Centrum Nauki 
 wystawa stała: cała naprzód!, Chlap!, Życie na morzu, Morski żywioł, Którędy 

do Afryki 
 film animowany w planetarium: Tajemnice grawitacji – śladami Alberta 

Einsteina 
 seans w planetarium: Zobaczyć Wszechświat + Baśnie i legendy nieba 

 spacer po Bulwarach Szczecińskich i Wałach Chrobrego 

 obiad 

 zajęcia sportowe 

 podwieczorek 
 

 
 
PIĄTEK 

 przyprowadzanie dzieci przez opiekunów, gry i zabawy stolikowe, słuchanie muzyki 
relaksacyjnej, poranna gimnastyka, joga 

 śniadanie 

 wyjście do „u Piekarzy” – warsztaty pieczenia pizzy 

 obiad 

 zajęcia sportowe 

 podwieczorek 
 

 
 

 


