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SZCZEGÓŁOWY PLAN PRACY PÓŁKOLONII LETNICH  
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 46 W SZCZECINIE 

 
 
 
 
 
 
TURNUS I – 31.07.2023r. – 04.08.2023r. 
 
PONIEDZIAŁEK 

 przyprowadzanie dzieci przez opiekunów, gry i zabawy stolikowe, słuchanie muzyki 
relaksacyjnej, poranna gimnastyka, joga 

 śniadanie 

 zapoznanie z regulaminem oraz zasadami bezpieczeństwa podczas zajęć na 
półkolonii, ustalenie norm i zasad obowiązujących w grupie 

 pogadanka z pielęgniarka na temat zasad zdrowego wypoczynku 

 wspólne wykonanie plakatu półkolonijnego 

 wyjście do kina Helios 

 obiad 

 zajęcia sportowe 

 podwieczorek 
 
WTOREK 

 przyprowadzanie dzieci przez opiekunów, gry i zabawy stolikowe, słuchanie muzyki 
relaksacyjnej, poranna gimnastyka, joga 

 śniadanie 

 wyjście do Muzeum Techniki i Komunikacji – Zajezdnia Sztuki w Szczecinie – 
zwiedzanie wystaw: 

 Samochody państw socjalistycznych 
 Mikrosamochody 
 Stoewer – jakość samochodów ze Szczecina. Lata 1858 – 1945 
 Szczecińska motoryzacja w latach 1919 – 1944 
 Szczecińska motoryzacja w latach 1954 – 1967 
 Polska motoryzacja – pojazdy Polskiej Rzeczpospolitej Ludowej 
 Motocykle II Rzeczpospolitej 
 Jednoślady z PRL-u 
 Historia szczecińskiej komunikacji 
 Polskie prototypy 
 Pojazdy służb mundurowych 

 spacer po Jasnych Błoniach - lody  

 obiad 

 zajęcia sportowe 

 podwieczorek 
 

 
 
 
 
 
 
 
ŚRODA 
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 przyprowadzanie dzieci przez opiekunów, gry i zabawy stolikowe, słuchanie muzyki 
relaksacyjnej, poranna gimnastyka, joga 

 śniadanie 

 wyjazd do Przystanku Alpakowa Łąka: 
 zwiedzanie gospodarstwa, opowieści o zwierzętach 
 bezpośredni kontakt ze zwierzętami: głaskanie, karmienie, zdjęcia, wejścia na 

wybiegi i do zagród zwierząt 
 ognisko 
 gry i zabawy 
 test wiedzy o zwierzętach 
 wykonywanie alpakowych masek 

 zajęcia sportowe 

 podwieczorek 
 
 

 
CZWARTEK 

 przyprowadzanie dzieci przez opiekunów, gry i zabawy stolikowe, słuchanie muzyki 
relaksacyjnej, poranna gimnastyka, joga 

 śniadanie 

 wyjście do Morskiego Centrum Nauki 
 wystawa stała: cała naprzód!, Chlap!, Życie na morzu, Morski żywioł, Którędy 

do Afryki 
 film animowany w planetarium: Tajemnice grawitacji – śladami Alberta 

Einsteina 
 seans w planetarium: Zobaczyć Wszechświat + Baśnie i legendy nieba 

 spacer po Bulwarach Szczecińskich i Wałach Chrobrego 

 obiad 

 zajęcia sportowe 

 podwieczorek 
 
 
 

 
PIĄTEK 

 przyprowadzanie dzieci przez opiekunów, gry i zabawy stolikowe, słuchanie muzyki 
relaksacyjnej poranna gimnastyka, joga 

 śniadanie 

 wyjście do „u Piekarzy” – warsztaty pieczenia drożdżówek 

 obiad 

 zajęcia sportowe 

 podwieczorek 
 

 
 
 


